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EiN langes
Leben

Wann git ein Hund als alt?

Generell wird ein Hund als alt angesehen, wenn er drei Viertel seiner Lebenser-
wartung erreicht hat. Diese ist abhdngig von der Rasse und Grosse des Tieres, aber auch
von seinem Lebensstil, der Erndhrung und dem physiologischen Zustand, z. B. ob er
kastriert ist oder nicht.

Grosse des Hundes Gewicht Alt mit ... Jahren
klein 0-9kg 11,48 (+/-1,86)

mittel 10- 22 kg 10,19 (+/-1,56)

gross 23 -40kg 885 (+/-1,38)

sehr gross Uber 40 kg 746 (+/-1,27)
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Alter des Alter des

Hundes Me:ls,tcel:’en- Hundes

Es gibt keine wissenschaftliche Grundlage Slolg >45kg
fur die Berechnung des ,Menschen”-Alters 1 20 Jahre 2
Ihres. Hundes, weil jede Rasse .eln anderes, 2 28 Jahre 3
spezielles Alterungsmuster aufweist. Dennoch
versteht der Besitzer durch die Umrechnung 6 52 Jahre 7
besser, in welcher Lebensphase sich sein Haus- 1 64 Jahre 9
tier befindet.

15 80 Jahre 10

20 100 Jahre 1

Es ist nicht leicht festzustellen, wann der Alter-
ungsprozess einsetzt. Diese beiden Tabellen
sollen lediglich eine Hilfestellung bieten. In
Wirklichkeit verlduft die Alterung individuell
sehr unterschiedlich und hdngt von gene-
tichen Faktoren sowie Umwelteinflissen ab,
denen der Korper Ihres Hundes sein ganzes
Leben lang ausgesetzt ist.

als
grosse Hunde.

Fast der Hunde,
die in Europa als Haustier ge-
halten werden, sind Uber

alt.



Der Prozess

desAlterns

Die ersten Anzeichen

Fur Sie als Besitzer ist es hdufig schwierig zu erkennen, dass ihr Hund dlter wird, weil sie

jeden Tag mit ihm zusammen sind. Trotzdem: Sie kennen lhren Hund am besten. Daher

sollten Sie die korperlichen Verdnderungen und/oder eine Wandlung im Verhalten lhres

Hundes, also die Anzeichen dafiir, dass er alter wird, am besten erkennen konnen.

Zum Beispiel konnte Ihnen Folgendes auffallen:

Altere Hunde sind nicht mehr so vital und
verlieren eventuell das Interesse an ihrem
Spielzeug oder zeigen weniger Begeis-
terung flr Spaziergange. Sie sind nicht
mehr so beweglich und werden langsa-
mer. Manchmal fallen ihnen Aufgaben,

Der Stoffwechsel eines alteren Hundes
verandert sich: Haufig geht Muskelmasse
verloren und stattdessen wird Fett einge-
lagert. Im Laufe der Jahre steigt dadurch
das Risiko fiir Ubergewicht.

die sie friiher problemlos bewaltigt haben, m

schwerer. Schliesslich brauchen manche
Hunde mehr Schlaf, wenn sie alter werden.

An der Haut und am Fell hinterldsst das

Alter deutliche Spuren:

+Um die Augen und insbesondere die
Schnauze herum erscheinen graue Haare.

- Das Fell wird diinner und verliert an
Volumen.

- Das Fell wird glanzloser, die Haare
briichig.

- Die Nase und die Ballen verdicken sich.

«In manchen Fallen entwickeln sich Zysten

oder Hauttumore.

Hinweis: Diese Aufzéhlung ist nicht er-
schopfend. Die Anzeichen fiir eine
Alterung sind, je nach medizinischer

Vorgeschichte, operativen Eingriffen,
der Erndhrung und dem Lebensstil, von
~ Hund zu Hund unterschiedlich.



Verhaltensanderung

Das Gehirn eines Hundes altert ebenso wie das des Mensc
natlirlichen Vorgang, der aber dennoch Verhaltensander,
Fahigkeiten beeintrachtigen kann. Einige dieser Verdn
nachlassenden Geddchtnises und der Lernleistung:
- Orientierungslosigkeit in der Wohnung oder draussen
- Anderung der sozialen Beziehung zum Herrchen oder Fra
« Verlust der Stubenreinheit
+ Schlafstérungen

Auch das Sehvermdgen und der Hor und Geruchssinn
lassen mit zunehmendem Alter nach. Dies kann dazu
fuhren, dass der Hund mehr schlaft oder aggressiver
bzw. dngstlicher wird, weil er immer mehr Schwierig-
keiten hat, seine Umwelt zu verstehen.

Falls Ihr Hund eines dieser Anzeichen zeigt, diirfen Sie
keine Zeit verlieren: Statten Sie Ihrem Tier-arzt einen
Besuch ab und erstellen Sie fiir ihn eine Liste mit
allenVeranderungen, die lhnen aufgefallen sind. .
Je friiher sie erkannt werden, desto wirkungs- {
voller die Behandlung.

Durch eine
friihzeitige Erkennung der
Alterungserscheinungen kann eine
geeignete Behandlung friiher eingeleitet
werden, wodurch das alltédgliche Wohlbefinden
Ihres Hundes gesteigert wird.

Wenn Sie Ihren Hund fordern und ihm eine
Nahrung anbieten, die auf seinen Lebensabschnitt
zugeschnitten ist, kann dies dazu beitragen,
die Alterung des Gehirns zu verzégern.

Die Anzeichen fiir das Alterwerden
werden erst nach und nach sichtbar
und kénnen von Hund zu Hund ver-
schieden sein.



FAlt Ihnen
etwasauf?

Auf diese Dinge soliten Sie achten

Im Idealfall sollten Sie Ihren Hund einmal im

Monat wiegen und das Ergebnis in die in
diesem Leitfaden enthaltene Gewichts-
tabelle (siehe Seite 16) eintragen. Eine
regelmassige Kontrolle ist wichtig, weil
Gewichtsverlust oder zunahme auf
behandlungsbediirftige Storungen
hindeuten kénnen.

Der Appetit schwankt im Laufe
der Jahre. Manchmal durchlaufen
Hunde in Zusammenhang mit
Hormonstérungen oder orga-
nischen Erkrankungen Phasen
relativer Bulimie oder Anorexie
(Fressstorungen). Auch (ber-
massiger Durst und hohe
Urinproduktion konnen auf

Hormonprobleme oder

eine Infektion hindeuten.



Das regelmadssige Biirsten des Hundes bietet eine gute Gelegenheit, um seine Haut zu Uber-
prifen. Fallen IThnen dabei Verdickungen, Rotungen, Reizungen, Knoten oder Hautverletzungen
auf, sollten Sie schnellstméglich einen Tierarzt aufsuchen.

Uberpriifen Sie die Belastbarkeit lhres Hundes — ohne allzu hartnickig zu sein — auf lhrem
taglichen Spaziergang oder beim Spielen. Versuchen Sie dabei herauszufinden, ob lhr Hund
immer noch die gleichen Leistungen erbringen kann wie friiher, ohne Anzeichen von Schmerz oder
Kurzatmigkeit, Husten oder Hinken zu zeigen.

Wenn Sie Anderungen im Charakter oder Verhalten lhres Hundes feststellen — wie zum Beispiel
Aggression, Angst, Zurtickhaltung, Unreinlichkeit, Zerstérungslust, nachlassende Begeisterung
oder Schlafrigkeit —, sollten Sie lhren Tierarzt umgehend dariiber informieren.

bietet die beste
Méglichkeit, Anderungen im
Verhalten oder am Korper Ihres Hundes
so friih wie moglich zu erkennen.

um
eine genaue Diagnose zu erhalten.



—

@

OPS

ISche

Hygiene und Pflege

Eine gute Hygiene macht einem alten Hund das Leben leichter und gibt lhnen zudem die
Méglichkeit, etwaige Probleme friihzeitig zu erkennen. Denken Sie daran: Eine friihzeitige

Behandlung ist effektiver.

Wenn Ihr Hund daran gewdhnt ist, geba-
det zu werden, spricht nichts dagegen,
dies auch weiterhin zu tun (1-2 x / Mo-
nat) — es sei denn, Ihr Tierarzt rat lhnen
davon ab. Verwenden Sie unbedingt ein
tiermedizinisches oder spezielles Hunde-
shampoo, das fiir hdufiges Waschen
geeignet ist. So schiitzen Sie das Fell
und die Haut des Hundes. Beides ver-
liert sonst durch das Baden nicht nur an
Glanz, sondern trocknet auch aus.

Fellpflege

Falls Ihr Hund eine spezielle Fellpflege
bendtigt und daran gewdhnt ist (also
zum Beispiel keine Sedierung bendtigt),
kann diese fortgefiihrt werden.

Hundesenioren

brauchen eine gute

Versorgung. Dies dient gleicher-

massen zu ihrem eigenen Wohl und dem
aller Familienmitglieder.

Eine regelmaéssige Pflege ist nicht nur
angenehm fiir Ihren Hund, sondern ermdglicht
lhnen zudem die Erkennung eventueller
Probleme und die schnelle Verstandigung des
Tierarztes. Behandeln Sie lhren Hund weiterhin
gegen Parasiten.

Eine angepasste Ernahrung kann die Zahn-
hygiene férdern und aufrechterhalten.

Ebenso wie das Baden mit Spezial-Sham-
poo tragt auch das regelmdssige Birsten
dazu bei, lose Haare zu entfernen und fir
gutes Aussehen des Fells zu sorgen.

Augen und Ohrenpflege

Sie kénnen die Augen und Ohren lhres
Hundes bei Bedarf weiterhin mit Spezial-
produkten reinigen. Bei einigen Hunde-
rassen, z. B. Bichons und Pudeln, sollten
die Haare im Ohr beschnitten werden, um
Ohrinfektionen vorzubeugen.

Zahnbehandlung

Unabhéangig vom Alter benétigen Hunde ihr
ganzes Leben lang eine gute Zahnpflege,
um die Bakterien zu bekampfen, die fir
Maulgeruch und Parodontose verantwort-
lich sind. Dreimal pro Woche Zdhneputzen
- mit einer Hundezahnbirste und einer
tiermedizinischen Zahnpasta - ist ideal, falls
Ilhr Hund daran gewohnt ist. In bestimmten
Fallen rat Ihr Tierarzt vielleicht zu einer Zah-
nreinigung, um den Maulhéhle griindlich zu
sdubern.
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Alltag und Ernahrung

Fur einen alten Hund sind Gewohnheit und
Routine wichtiger denn je. Um Aufregung zu
vermeiden, sollten Sie, wenn irgend maglich,
die Umgebung des Hundes nicht verdndern:
z.B. Korb, Spielzeug, Futterschissel, Zeitplan
flr Spaziergange und Mahlzeiten.

Braucht Ihr Hund jetzt verstarkt seine Ruhe
oder muss er ofter Ausgang haben, um Harn
abzusetzen? Ist es fiir ihn schwieriger gewor-
den, Treppen hinauf oder hinabzusteigen?
Wann immer es moglich ist, sollten Sie lhr
Verhalten oder die Umgebung anpassen, um
lhrem éalter werdenden Haustier das Leben
leichter zu machen. Das heisst aber nicht,
dass jegliches Training eingestellt werden
sollte — dieses tragt namlich dazu bei, die
korperliche und geistige Fitness des Hundes
zu erhalten (siehe Seiten 12-13).

Im Alter kann die Geschmacks- und Geruchs-
empfindlichkeit des Hundes nachlassen.
Diese Veranderungen gehen manch-
mal mit einer Vorliebe fir sussliche oder
Ekel erregende Geriliche einher. Schiit-
zen Sie lhren Hund, indem Sie daftr
sorgen, dass er keine giftigen Stoffe
aufnehmen kann, und geben Sie ihm
zum Wohle seiner Gesundheit keine stss-
en Leckerlis. Diese konnen zu Gewichtszu-
nahme fiihren und erhéhen die Gefahr von
Gelenkschaden und Erkrankungen wie Dia-
betes. Sorgen Sie auch dafiir, dass der Hund

regelméssig trinkt. Altere Hunde sind oft
nicht mehr so durstig. Eine unzureichende
Hydrierung kann aber zu Stérungen des
Harntrakts und Verstopfung fiihren.

Welches Futter?

Es gibt Spezialfutter fur altere Hunde und
Hundesenioren. Dieses ist weniger fett-
haltig und in Bezug auf Aroma und Struktur
schmackhafter. Zudem hat es einen hoheren
Gehalt an Vitaminen, Antioxidantien und
anderen Nahrstoffen, die von grundlegen-
der Bedeutung fir die Unterstlitzung der
Lebensfunktionen Ihres Hundes sind. Fragen
Sie lhren Tierarzt um Rat.

Wie viel Futter?

Da altere Hunde nicht
mehr so aktiv sind,
sinkt ihr Energiebedarf
um rund 10-20 %. Die

Eine gute

die

Hund
Portionsgrossen  mis-
sen entsprechend ange-
passt werden, um eine hat.
Gewichtszunahme zu ver-

hindern, die wiederum andere gesund-
heitliche Probleme nach sich ziehen
kann. Ihr Tierarzt hilft Ihnen dabei, die ideale
Tagesration fir lhren Hund festzulegen.
Ausserdem konnen Sie sich an den
Empfehlungen auf der Futterpackung
orientieren.

Erndhrung unterstiitzt

Sorgen Sie dafiir, dass ihr



Praktische Tipps

Fitness

Sofern der Tierarzt nicht davon abrat, brauchen Hundesenioren Training, um gesund zu

bleiben. Spielen, rennen, erforschen... Wenn |hr Hund diese Aktivitditen gemeinsam mit
Ihnen geniessen kann, werden seine Muskeln und sein Gehirn angeregt. Sie spielen eine
grosse Rolle fiir seine Lebensqualitat.

Wer rastet, der rostet, heisst es. Wenn Sie lhrem Hund einfache neue Ubungen bei-
bringen, bleibt sein Gedachtnis aktiv. Altere Hunde reagieren oft positiv auf Aufmerksam-
keit, auch wenn sie nicht darum betteln. Die Beschaftigung mit lhrem Hund ist fir Ihre
Beziehung zu ihm dusserst forderlich. Achten Sie lediglich darauf, dass Sie nicht zu viel
von ihm verlangen und génnen Sie ihm Pausen, wenn er sie braucht. Da die kognitiven
Fahigkeiten im Alter nachlassen, brauchen Sie im Umgang mit einem &lteren Hund mehr
Geduld (siehe nachstehende Tabelle).

Nachlassen der kognitiven Fahigkeiten
T bei alten Hunden
i Fehlerquotient beim Erlernen einer
neuen Aufgabe

N
S
Anzahl der Fehler

Jung Mittleres Alter Alt
(unter 5 Jahre) (5-10 Jahre) (iiber 10 Jahre)

Erlernen der Unterscheidung zwischen verschiedenen Objektformaten
Quelle: Su et al. (1998)




Spaziergange kénnen kirzer,
dafiir aber haufiger werden.

Es sollte weiterhin friedlichen Kontakt zu
anderen Hunden geben.

Falls Ihr Hund fiir langere Zeit alleine in der
Wohnung bleiben muss, lassen Sie die Vorhdnge
offen oder schalten Sie den Fernseher ein,
damit er etwas sehen kann, das sich bewegt.

Bieten Sie ihm regelmassig
neues Spielzeug an, um seine
Neugier anzuregen.




Wie bereits beschrieben, kdnnte Ihr Hund im Laufe der
Jahre unter verschiedenen Problemen leiden. Einige
davon lassen sich bei rechtzeitiger Erkennung behan-
deln oder erheblich lindern, sodass Ihr Hund in Wiirde
alt werden kann. Denken Sie daran, dass lhr Tierarzt ein
Fachmann firr die Bedirfnisse lhres &lter werdenden
Hundes ist. Deshalb sollten Sie ihn mindestens ein
bis zweimal pro Jahr eine Vorsorgeuntersuchung
durchfiihren lassen. Nur ein Tierarzt kann einen kom-
pletten Gesundheitscheck durchfiihren und bei Be-
darf etwaige Zusatzuntersuchen verschreiben.

Zogern Sie beim Besuch des Tierarztes nicht,
alle Fragen zu stellen, die Sie im Zusammen-
hang mit dem Alterungsprozess lhres
Hundes beschaftigen. Sprechen Sie auch
spezielle Themen wie etwa Lebens-
erwartung, Training oder Er-
nahrung unbesorgt an.



Medizinische
Versorgung

Ihr Tierarzt: ein Fachmann,
der Sie berat

Fur dltere Hunde oder Hundesenioren
gibt es eine Reihe von Vorsorgemass-
nahmen, die dazu beitragen k&nnen,
dem Hund das Alter so angenehm wie
moglich zu machen.

Die tierdrztliche Untersuchung erfolgt in
Form eines kompletten Gesundheits-

checks:

« Zahnuntersuchung « Abhoren von Herz und Lunge
« Priifung von Augen und Ohren « Auffrischungsimpfungen

« Hautuntersuchung « Blutuntersuchung

- Wiegen « Urinuntersuchung

Charakter, Gewohnheiten, Fahigkeiten ... Sie kennen Ihren Hund besser als jeder andere. Des-
halb konnen Ihre Beobachtungen Ihrem Tierarzt dabei helfen, mogliche Probleme friihzeitig
zu erkennen und eine geeignete Behandlung festzulegen.

Bereiten Sie sich auf jeden Besuch beim Tierarzt durch die Beantwortung

folgender Fragen vor: JA  NEIN

« Ist mir an meinem Hund eine Verhaltensanderung aufgefallen?

« Wenn ja: Ging diese plétzlich oder allmahlich vor sich?

« Schlaft mein Hund so gut wie friher?

« Ist er weiterhin stubenrein?

» Ist mein Hund manchmal aggressiv?

+ Leckt mein Hund Gegenstdnde oder Personen manchmal zwanghaft ab?

» Ist mein Hund angstlich, besonders wenn ich weggehe?

» Hat mein Hund schon einmal einen orientierungslosen Eindruck gemacht?
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